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User's Guide - English
Guía del usuario - Español
Manuel de l’utilisateur - Français
Gebruikersgids - Deutsch
Benutzerhandbuch - Nederlands
Guida per l’utente - Italiano
Användarhandbok - svenska
ユーザーガイド : 日本語
用户指南 : 汉语

Includes
Constant Force™
Technology

Accessory Bin

< 8 lbs 
(3.6 kg)

Max Weight  
Capacity:

DEUTSCH

Die aktuellste Anleitung für die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com

Gebruikersgids
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Komponenten

Den Griff anheben, um die Bremse zu lösen; dann die Arbeitsfläche in die ganz obere 
Position bringen.

Benötigtes Werkzeug
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DEUTSCH

T-Halterungen lose am Korb befestigen.
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T-Halterungen in den Schlitz am Ständer schieben und Schrauben anziehen 
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DEUTSCH

Örtliche Telefonnummern für den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Richten Sie Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er für SIE arbeitet! 

	 Höhe	 Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhöhe. 
		  Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhöhe.
	 Abstand	 Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlänge (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt. 
		  Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ˚ zu ermöglichen.
	 Winkel 	Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. 
		  Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermüdungserscheinungen
Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie möglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen • Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten
• Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak-
taufnahme mit dem Kundendienst die 
Seriennummer griffbereit.


