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Produktname Polar Grit X Outdoor-Multisportuhr

Artikelnummern
90081734 - BLK M/L
90081735 - WHI S/M 
90081737 - GRN M/L

EAN/UPC
725882054216 - BLK M/L
725882054223 - WHI S/M 
725882054230 - GRN M/L 

Zolltarifnummer/Herkunftsland 9031808000 / China
zusätzliche Bezeichnung Outdoor-Multisportuhr
Artikel [grammatikalisch] Polar Grit X // der
Marketingslogan Power through anything
Kategorie Outdoor 

Kurzer Text

Der Polar Grit X wurde für die Momente entwickelt, in denen die Straße nicht genug ist und neue Ziele abseits 
befestigter Wege warten. Der Grit X ist eine Outdoor-Multisportuhr mit integriertem GPS, optischer Pulsmessung am 
Handgelenk, Kompass und Höhenmesser sowie den einzigartigen Trainingsfunktionen von Polar. 

Der Polar Grit X ist eine kompromisslose Kombination aus Robustheit und Langlebigkeit bei dennoch leichter 
Konstruktion. Er verfügt über die neuen Funktionen FuelWise™, Hill Splitter™, eine Wettervorhersage und 
Routenführung in Echtzeit sowie über die bewährten Polar Trainingsfunktionen.

Der Polar Grit X wurde für die Momente entwickelt, in denen die Straße nicht genug ist und neue Ziele abseits befestigter 
Wege warten. Der Polar Grit X ist dank seiner robusten Konstruktion, der ultralangen Akkulaufzeit sowie des leichten 

Gewichts selbst bei deinen anspruchsvollsten Abenteuern ein zuverlässiger Begleiter - und erfüllt noch dazu 
Militärstandards. 

Routenführung
Mit der Routenführung in Echtzeit ermöglicht der Grit X neue, unbekannte Routen zu gehen und zeigt die Richtung auf dem 
farbigen Touch-Display, das für die Outdoor-Nutzung optimiert ist, an. Via Polar Flow lassen sich Routen von Drittanbieter-

Apps wie Komboot oder Strava leicht importieren. Aber auch ohne eine zuvor importierte Route helfen die Funktionen Back 
to Start und der Kompass dabei, immer auf dem richtigen Weg zu bleiben. 

FuelWise™ Smarter Ernergieassistent
Bei der Planung von längeren Trainingseinheiten hilft der neue, smarte Energieassistent FuelWise™ dabei, die eigenen 

Speicher richtig aufzufüllen, um während der Einheit ein ausgeglichenes Energielevel aufrechtzuerhalten. Er erinnert zum 
richtigen Zeitpunkt an die Aufnahme von Flüssigkeit oder Energie.

Hill Splitter™
Die neue Funktion Hill Splitter™ liefert detaillierte Leistungsdaten zu den einzelnen Auf- und Abstiegen anhand von 

Geschwindigkeit, Distanz und Höhendaten. 

Wetter
Der Polar Grit X zeigt das aktuelle Wetter mit Temperaturen, Regenmenge, Windinformationen und Luftfeuchtigkeit an und 
liefert, basierend auf dem Wetterinformationsanbieter OpenWeatherMap und des aktuellen Standorts, eine Vorhersage für 

die nächsten zwei Tage.  

Akku & Design
Das Design, angefangen bei dem extrem robusten Edelstahlgehäuse mit integrierter Metalllünette, den fünf seitlichen 

Antirutsch-Bedientasten bis hin zu dem robusten Gorillaglas, ist speziell für die Outdoor-Nutzung entwickelt und optimiert 
worden. Das luftdurchlässige, sportliche Armband mit dem klassischen Uhrenverschluss passt sich jedem Handgelenk ideal 

an und ist durch jedes handelsübliche 22-mm-Armband individualisierbar. 

Die neue Outdoor-Multisportuhr Grit X ermöglicht mindestens 40 Stunden kontinuierliche Trainingszeit bei nur 64 Gramm 
Gewicht und höchster Qualität nach MIL-STD-810G. Verschiedene Energiesparoptionen erhöhen diesen Wert sogar auf bis 

zu 100 Stunden.

Bewährte Polar Trainingsfunktionen
Selbstverständlich verfügt der Polar Grit X über erstklassige und bewährte Trainingsfunktionen und unterstützt die 

vielfältigen Möglichkeiten von Polar Flow, unserer ultimativen Trainingsplattform.
Mit integriertem GPS, Glonass und einem Barometer, der optischen Pulsmessung und Running Power am Handgelenk, Sleep 
Plus Stages, Nightly Recharge, FitSpark, Training Load Pro, Recovery Pro, dem Fitnesstest, den Laufprogrammen und vielen 

weiteren Trainingsfunktionen ist der Grit X der ideale Partner für alle Sportarten - egal ob indoor oder outdoor.

Polar Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie
Der Polar Grit X misst den Puls mittels Polar Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie direkt am Handgelenk. Diese 

Innovation kombiniert die optische Pulsmessung mit einer Hautkontaktmessung, um jegliche Bewegungsartefakte in der 
Messung auszuschließen, die das Pulssignal stören und zu unzuverlässigen Messungen führen könnten. Auf diese Weise 
wird der Puls auch unter den anspruchsvollsten Bedingungen, in jeder Trainingssituation und während der forderndsten 

Trainingseinheiten präzise gemessen.

Langtext



Funktionshighlights
NEU: FuelWise™ Smarter Energieassistent
NEU: Hill Splitter™ Detaillierte Leistungsdaten zu Auf- und Abstiegen
NEU: Wetterinformationen 
NEU: Routenführung und -import von Komoot 
Precision Prime Sensor-Fusionstechnologie: optische Pulsmessung am Handgelenk (OHR)
Running Power am Handgelenk 
FitSpark™ Tägliche, persönliche Trainingsanleitung
Sleep Plus Stages™ Schlaftracking (REM-, Leicht- und Tiefschlaf)
Nightly Recharge™ Erholungsanalyse
Angeleitete Atemübung Serene™
Integriertes GPS & Barometer 

Smart Coaching
24/7 intelligente Pulsmessung & Activity Tracking
Training Load Pro
Fitnesstest
Running Index: Schätzung VO2 max. 
Laufprogramme inkl. Trainingsplan 
Schwimm-Metriken 
Smart Calories
Über 130 Sportarten

Design & Technik Highlights
Always-On-Farbtouch-Display - für Outdoor-Nutzung optimiert
Extrem robustes Edelstahlgehäuse mit integrierter Metalllünette und Ösen
Linsenschutz durch extrudierte Lünette
Leichtes Gewicht mit nur 64 Gramm
5 Seitliche Antirutsch-Bedientasten
Laminiertes Gorillaglas mit Anti-Fingerabdruck-Beschichtung
Farb-Touch-Display  
Barometrische Höhenmessung 
Luftdurchlässiges und ergonomisches Sportarmband für maximale Atmungsaktivität
Klassischer Armbandverschluss mit zwei Sicherheitsbändern 
GPS + GLONASS, GPS + Galileo oder GPS + QZSS möglich
Militärstandard MIL-STD-810G (Prüfung von Temperatur-, Stoß- und Feuchtigkeitsbeständigkeit)
Ultralange Batterielaufzeit: bis zu 40 Std. Trainingszeit (mit GPS und OHR), bis zu 100 Std. im Energiesparmodus 
22 mm breite, handelsübliche Wechselarmbänder
Smart Notifications
Nicht-Stören-Modus  
Alarm mit Schlummerfunktion
Stoppuhr, Intervalltimer & Countdowntimer 
Wasserdicht (WR 100)

Kompatible Produkte Polar H10/H9 Herzfrequenz-Sensor, Polar OH1 Optischer Pulssensor

Kompatible 
Apps

Polar Flow, Polar Flow for Coach, Polar Club, Polar Team Pro, Drittanbieter-Apps (z. B. Strava, Komoot, Training Peaks, 
MyFitnessPal)

Maße 46 x 46 x 13 mm

Displaygröße/-auflösung

- Always-On-Farbtouch-Display mit laminiertem Gorillaglas
- Seitliche Bedientasten
- Auflösung: 240x204 px 
- Durchmesser: 30,48 mm / 1,2 Zoll

Akkulaufzeit
- bis zu 40 Stunden im Trainingsmodus (GPS und Pulsmessung am Handgelenk), 
- bis zu einer Woche bei täglicher Nutzung (2 Std. Training, kontinuierliche Pulsmessung, ohne Smart Notifications)
- bis zu 30 Tage im Uhrzeitmodus (mit täglicher Aktivität)

Akku 346 mAh Li-Pol (Lithium-Polymer-Akku)
Lieferumfang Polar Grit X, Spezifisches USB-Kabel zum Laden und zum Synchronisieren, Gebrauchsanleitung
Armband-Länge S/M: Handgelenksumfang ca. 130 – 190 mm; M/L: Handgelenksumfang ca. 145 – 215 mm
Armband-Material Silikon
Gewicht 64 g (mit Armband)

Technische Besonderheiten


