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IMPORTANT! This product will need tension adjustments once installation is complete. Make sure all equipment is properly installed

on the product before attempting range of motion or tension adjustments. Any time equipment is added or changed on this product
resulting in a different mounted weight, you should repeat the adjustment steps to ensure safe and optimum operation. This product
should move smoothly and easily through the full range of motion and stay where you set it. If movement is difficult or the product does
not stay where you set it, follow the adjustment instructions to loosen or tighten the tension to create a smooth, easy motion. Depending
on your product and the adjustment, it may take many turns to notice a difference.

IMPORTANTE Una vez instalado, este producto necesita ajustes de tension. Antes de probar la amplitud del movimiento o realizar los ajustes de tension, cerciérese
de que todo el equipo esta bien instalado en el producto. Cada vez que afiada o cambie equipos en este producto y cambie el peso, debera repetir los ajustes para
garantizar un funcionamiento seguro y optimo. Este producto deberia moverse sin brusquedad y con facilidad dentro de la amplitud de movimiento permitida, y
mantenerse donde usted lo fije. Si cuesta trabajo moverla, o si la unidad no se queda en la posicion en que usted la deja, siga las instrucciones de ajuste para aflojar
o apretar la tension de forma que el movimiento sea uniforme y facil. Dependiendo del producto y el ajuste, es posible que deba hacer varios intentos hasta poder
observar la diferencia .

IMPORTANT ! La tension devra étre ajustée une fois I'installation de ce produit terminée. Assurez-vous que tous les équipements sont correctement installés sur le
produit avant d'ajuster la plage de mouvement ou la tension. A chaque fois que du matériel est ajouté ou modifié sur ce produit (ce qui entraine un poids monté
différent), vous devez répéter les étapes de réglage afin d'assurer un fonctionnement sir et optimal. Ce produit doit pourvoir se déplacer aisément et sans probléeme
sur toute la plage de mouvement définie et rester a la position que vous avez choisie. Si le déplacement s'aveére difficile ou si le produit ne reste pas en position, suivez
les instructions de réglage pour desserrer ou serrer la tension afin de favoriser un déplacement fluide et facile. Selon le produit et le réglage que vous utilisez, il faut
parfois effectuer plusieurs tours de vis avant de remarquer une différence.

WICHTIG! Bei diesem Produkt muss nach der Montage die Spannung eingestellt werden. Vor der Anpassung von Bewegungsumfang oder Spannung sicherstellen, dass
die gesamte Ausriistung sachgemaB auf dem Produkt montiert wurde. Sobald Gerite zu diesem Produkt hinzugefiigt oder geandert werden, wodurch sich ein anderes
Gewicht ergeben kann, sollten die Anpassungsschritte wiederholt werden, um einen sicheren, optimalen Betrieb zu gewéhrleisten. Dieses Produkt sollte sich iiber den
gesamten Verstellbereich gleichm@Big und leicht anpassen lassen und an der eingestellten Position verbleiben. Sollte es bei dieser Bewegung Schwierigkeiten geben
oder das Produkt nicht am eingestellten Punkt fixiert bleiben, ist die Einstellanleitung zu befolgen und die Spannung entsprechend zu lockern bzw. anzuziehen, um
eine geschmeidige, reibungslose Bewegung zu erhalten. Je nach Produkt und Einstellung muss dies mehrmals wiederholt werden, um einen Unterschied zu bemerken.

BELANGRIJK! Bij dit product is spanningsaanpassing nodig wanneer de installatie is voltooid. Zorg dat alle apparatuur juist aan het product is bevestigd voordat

u bewegingsbereik- of spanningsaanpassingen maakt. Elke keer wanneer er apparatuur wordt gewijzigd of aangepast aan dit product wat tot een verschil in
bevestigd gewicht leidt, moet u de aanpassingsstappen herhalen voor veilig en optimaal functioneren. Dit product moet soepel en gemakkelijk bewegen in het hele
bewegingsbereik en de ingestelde positie moet gehandhaafd blijven. Als het bewegen moeilijk gaat of het product blijft niet in de ingestelde positie, volg dan de
aanpassingsinstructies om de spanning te vergroten of verkleinen voor soepel, gemakkelijk bewegen. Al naargelang uw product en de gewenste aanpassing, kunnen
er veel slagen nodig zijn om verschil te merken.

NOTA BENE. Questo prodotto richiede regolazioni della tensione una volta completata I'installazione. Accertarsi che tutta I'attrezzatura sia appropriatamente
installata sul prodotto prima di cercare di regolare I'intervallo di movimento o la tensione. Ogni volta che si aggiunge un apparecchio a questo prodotto o lo si
modifica, variando quindi il peso del carico fissato, ripetere questa procedura di regolazione per garantire il funzionamento ottimale e in sicurezza. Questo prodotto
deve essere spostabile in modo regolare e agevolmente per la sua intera corsa e rimanere fermo quando se ne rilascia il dispositivo di regolazione. Se risulta difficile
regolare la posizione o il prodotto non rimane nella posizione desiderata, seguire le istruzioni per ridurre o aumentare la tensione di bloccaggio affinché il movimento
risulti agevole e facilmente regolabile. A seconda del prodotto e del tipo di regolazione, possono essere necessarie pill corse prima di notare una differenza.

VIKTIGT! Den hér produkten kréver spanningsjustering nér installationen har slutforts. Kontrollera att all utrustning &r korrekt installerad pa produkten innan

du justerar rorelse eller spanning. Nar utrustning laggs till eller andras pa den har produkten och detta medfor en andrad, monterad vikt, ska du alltid upprepa
justeringsmomenten for att sékerstalla saker och optimal drift. Den har produkten ska rora sig jamnt och enkelt inom hela rorelseomradet och stanna kvar dar du
placerat den. Om rorelserna ar svara att utfora eller om produkten inte stannar kvar dér du placerat den ska du félja justeringsanvisningarna och minska eller 6ka
spanningen for att skapa en jamn och latt rorelse. Beroende pa din produkt och justeringarna kan det ta flera varv innan du méarker nagon skillnad.
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2" _ 8"
(102-203 mm)

<40 Ibs (18 kg)

6-18 Ibs*
(2.7-8.2 kg)

1-4 lbs
(0.45-1.8 kg)

*The Combo Arm can be modified to mount displays up to 25 Ibs
(11.3 kg), however display lift and tilt motion will not be possible if
this option is chosen. Refer to special instructions on page 14.

*El brazo Combo puede modificarse para montar pantallas de
hasta 11,3 kg (25 Ib), pero si se elige esta opcion no serd posible
elevar ni mover la pantalla. Consulte las instrucciones especiales de
la pagina 14.

*| e bras Combo peut étre modifié pour monter des écrans jusqu'a
11,3kg (25 Ib) ; le mouvement d'élévation et d'inclinaison de I'écran
ne pourra cependant pas s'effectuer si cette option est choisie. Se
référer aux instructions spéciales de la page 14.

*Der Combo Arm kann so angepasst werden, dass er Bildschirme
mit einem Gewicht von bis zu 11,3 kg (25 Ibs) unterstiitzt. In diesem
Fall stehen die Optionen zum Heben und Neigen des Bildschirms
jedoch nicht zur Verfliigung. Weitere Informationen hierzu finden
Sie auf Seite 14.

*De Combo Arm kan aangepast worden als steun voor beeldscher-
men tot 11,3 kg (25 Ib), maar als deze optie gekozen wordt, kan het
scherm niet meer in hoogte aangepast of gekanteld worden. Zie de
speciale instructies op pagina 14.

* || braccio combo serie pud essere modificato per il montaggio di
display finoa 25 Ib (11,3 kg), tuttavia se si sceglie questa opzione
non & possibile sollevare né inclinare il display. Vedere le istruzioni
speciali a pagina 14.

* Combo Arm kan modifieras sa att den klarar skarmar pa upp

till 11,3 kg, dock kan man inte lyfta och vinkla skdrmen om detta
alternativ valjs. Se sarskilda instruktioner pa sida 14.
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1 Set Your Workstation to Work For YOU! To Reduce Fatigue

Breathe Breathe deeply through your nose.

Height Position top of screen slightly below eye level. . . .

Blink Blink often t dd .
Position keyboard at about elbow height with wrists flat. n INKOTten to avord dry eyes
Break + 2 to 3 minutes every 20 minutes

Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm). + 15 to 20 minutes every 2 hours

Position keyboard close enough to create a 90" angle in elbow.

Angle Tilt screen to eliminate glare.

Recommended
Recomendado
Conseillé

Empfohlen " "
Aanbevolen 20"-22

Suggerito  (508-559mm)

Rek°mme"d;é;§ recommended

iz

A%

(326mm)

|
|

T

(508mm)

|

~ Average
Male
+ Elbow
Height
23" | Standing

30.2"

(584mm)
(766mm)
Mounting <29.2" p N Average
Height V(v7‘:l2;nm:( 43" (1092mm) Female
all Trac Elbow
-12.8”(326mm) ~ Height
# * Sitting Y
30.2”(766mm)
Mounting Height
& J
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Concrete & Hollow Wall

Concreto Studs = 25 Pared
Béton ) <5/8". gauge steel Mur
Massivbeton >4 (<16 mm) Wand
Beton  (>102mm) Sheetrock Muur
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WARNING: Because surfaces vary widely and the ultimate mounting method is out of Ergotron’s control, it is imperative that you consult with
appropriate engineering, architectural or construction professional to ensure that your Ergotron mounting solution is mounted properly to handle applied loads.

AVISO: Puesto que las superficies de montaje pueden variar de manera muy amplia y la dltima fase del montaje estd fuera del control de Ergotron, es necesario que consulte con el profesional
de montaje adecuado para asequrarse que el producto de Ergotron se instalard de manera correcta para soportar el peso del producto montado.

ATTENTION: En raison de la diversité des surfaces de fixation et de Iimpossibilité pour Ergotron de contrdler que la méthode de fixation choisie st la plus appropriée dans chaque cas, il est
fortement recommandé de consulter ou de confier l'installation a une personne compétente (installateur professionnel, professionnel du batiment)
pour vous assurer que votre fixation Ergotron est installée de maniére a supporter la charge.

BITTE BEACHTEN: Aufgrund unterschiedlicher Beschaffenheit von Wanden ist es erforderlich, entsprechend geeignetes Befestigungsmaterial (Diibel) zu wahlen, das eine stabile und sichere
Montage gewdhrleistet. Sollten Sie Bedenken bei der Montage haben fragen Sie bitte einen Fachmann aus dem Handwerk.

WAARSCHUWING: Gezien oppervlakken vaak zeer uiteenlopen en Ergotron geen zicht heeft op de uiteindelijke bevestigingsmethode, is het noodzakelijk dat u een bouwdeskundige of
architectin schakelt om u ervan te verzekeren dat uw Ergotron bevestigingssysteem op de juiste manier is gemonteerd om uw apparatuur te kunnen dragen.

AVVERTENZA: Poiché le superfici variano ampiamente e il metodo finale di montaggio esula dal controllo di Ergotron, & indispensabile consultare il perito, I'architetto o I'edile professionista
per accertarsi che la propria soluzione Ergotron di montaggio sia fissata correttamente per sostenere i carichi applicati.

VARNING: Pa grund av att det finns en rad olika ytor, och att den slutliga monteringsmetoden inte kan kontrolleras av Ergotron, &r det mycket viktigt att du konsulterar med en lamplig ingenjor, arkitekt eller byggmastare for att sakerstélla att
din Ergotron monteringsldsning monteras korrekt for att kunna hantera tilldmpliga belastningar.
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Concrete n <5/ 8" &
Concreto =4 (<16 mm)
Béton (=102mm) ACHTUNG: Verankerungen die sich in nicht vollstandig massivem Beton befinden, werden das
Massivbeton Gewicht der angehdngten Last nicht tragen und zu einem instabilen, unsicheren Zustand
Beton fiihren, der zu Personen- und/oder Sachschaden fiihren kann.
Cemento WAARSCHUWING: Pluggen die niet volledig in het beton zijn verankerd zullen de op te hangen
Betting apparatuur niet kunnen dragen, dit zal leiden tot een onveilige en onstabiele situatie wat licha-
avyy)—+F .
N melijk letsel en schade aan de muur en het beeldscherm kan veroorzaken.
K Ve S5
ATTENZIONE: Tasselli che non facciano presa nel cemento non saranno in grado di reggere il
carico, con conseguente instabilita e mancanza di sicurezza, che possono condurre a danni alle
& persone ed alle cose.
VARNING: Ankare som inte sitter helt fast i solid betong kommer inte att kunna ta belast-
WARNING: Anchors that are not fully set in solid concrete will not support the applied ningen, vilket resulterar i ostadighet och osékerhet, och kan leda till personskador och/eller
load resulting in an unstable, unsafe condition which could lead to personal injury and/or materialskador. Radfraga en byggmastare om du inte ar saker pa vad detta betyder nar det
property damage. Consult a construction professional if you have any doubt about what galler din sérskilda situation.

this means in regard to your particular situation.

B Tya—may)) = MEEC Lo DIE TR G IMEER 23R - FTET Tk

AVISO: Los tacos deben introducirse por completo en el ladrillo u hormigén, pues de O/ $ 1R ED R AR E TR IR R R A, BRI REDR L
otro modo no soportaran el peso de su monitor, dando lugar a una instalacion inestable TR A INABAIIEBEFI MR ZV,

e insegura que puede ocasionar lesiones personales y / o dafios en el monitor y la pared.
Consulte a un instalador profesional si tiene dudas al respecto de su caso particular.

ATTENTION : Des chevilles qui ne sont pas entiérement insérées dans le béton risquent
de créer une faiblesse dans le montage et d'entrainer des dommages corporels et/ou
matériels. En cas de doute, contactez un professionnel.

T RARERANSRTECEER, SRERAE. ARENERL R2SBAR
AT is . R AR R R AT RER, MRS AL,
dal 4AE dae 2AYE GAs] AXHA god St ehdeA e el
Tt kA ke AW AlE Sl BT S AU ofd dF Aget qrE 2 B
200 A% ARkl Al FehA L.

a

@ 10mm

& WARNING: Mounting holes must be at
least 3-1/8" (80mm) deep and must be located
within solid concrete, not mortar or covering
material. If you drill into an area of concrete that
is not solid, reposition mounting holes until both
anchors can be fully inserted into solid concrete!

x10

AVISO: Los taladros deben tener una profundidad minima de 80 mm. y deben realizarse en la capa sélida de ladrillo u
hormigon y no en el revestimiento o capa de enlucido. Si taladra en una zona poco sélida, coloque de nuevo los 2 huecos
para el montaje de forma que queden dispuestos en una capa sélida.

ATTENTION : Les trous que vous allez percer doivent étre d’une profondeur minimale de 80 mm et correctement placés
dans le béton (pas dans les joints). Si vous percez dans une partie insuffisamment résistante, repositionnez la platine pour
que les 2 trous soient tous situés dans le béton!

ACHTUNG: Die Bohrlocher miissen mindesten 80 mm tief sein und sollten in Massivbeton gebohrt werden, nicht in Mortel
oder Abdeckmaterialien. Sollten Sie beim Bohren feststellen, dass Sie in Beton bohren, der Hohlraume enthilt, so wieder-
holen Sie den Vorgang bis sich alle vier Bohrldcher vollstandig in massivem Beton befinden.

WAARSCHUWING: De bevestigingsgaten moeten tenminste 80 mm diep zijn en mogen alleen in massief metselwerk of
beton worden geboord, niet in de voegen of in de wandafwerking. Verander de plaats van de bevestigingsgaten wanneer
umerkt dat u niet in massief beton boort, totdat alle vier de pluggen volledig in massief beton of metselwerk kunnen
worden verankerd.

ATTENZIONE: | fori di montaggio devono avere una profondita minima di 80mm e devono essere ricavati nel cemento
solido, non calce o materiale di rivestimento. Se incontrate materiale diverso dal cemento, riposizionate i fori di montag-
gio in modo che tutt'e quattro le viti di montaggio siano inserite nel cemento!

VARNING: Monteringshal maste vara minst 80 mm djupa och maste borras i solid betong, inte murbruk eller tackande
material. Om du borrar i ett betongomréade som inte ér solitt, flytta pa monteringshalen tills bada ankare kan skruvas in
helt i solid betong!

Ef 29y M- VERIES-1/8” (80 mm) ORFIHMIETT, SHEERENF VD2 DMMOME T INEEN 2L 7Y — FOREIZE
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& p CAUTION: Make sure the wall mount bracket is level, flush and snug to the wall surface.
el ] [@ e} PRECAUCION: Aseguirese de que la fijacion de la montura en pared esta nivelada, igualela y
@. %@ ajUstela respecto a la pared.
AVERTISSEMENT : assurez vous que le support moral soit bien a plat et contre la surface du mur.
s &l VORSICHT: Bitte versichern sie sich, dass die Wandhalterung gerade befestigt ist und dabei dicht
S and der Wand anliegt.
< - q o B .\
i ) LET OP: zorg ervoor dat de muurbevestigingsheugel recht is, gelijk aan en nauwsluitend met het
: %3 muuroppervlak.
\ ATTENZIONE: verificare che la staffa difissaggio a parete sia parallela ad essa, pari e aderente alla
superficie.
0\\
a\_\
\\.\\ VARNING: Se till att fastet for viggmonteringen dr lodratt, rakt och ligger tétt emot véggytan.
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Hollow Wall

Pared
2 Mur & Requires minimum material thickness of 5/8” (16 mm).

Wand Studs > 25 Requiere un grosor minimo de 16 mm.

Muur B
Parete gauge steel Epaisseur minimum de 16 mm.

Ihﬁhg Sheetrock Requer uma espessura minima de 5/8” (16 mm).
vags >5/8"

B

‘ M
s

Mit einer Materialdicke von mindestens 16 mm.

Vereist een minimale materiaaldikte van 1.6 cm.

Richiede uno spessore del materiale non inferiore a 16 mm.

Stud spacing'

Kraver minst 16 mm materialtjocklek.
i R A BHEEE DY 5/87 (16 mm).
JEIDRAK 5/8” (16 mm) DEM DI,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Hollow Wall
2 Pared d
Mur
Wand
Muur
Parete
[hélig
vagg
B
ik

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CAUTION: Make sure the wall mount bracket is level, flush and snug to
the wall surface.

PRECAUCION: Asedgurese de que la fijacién de la montura en pared estd
nivelada, iguélela y ajustela respecto a la pared.

AVERTISSEMENT : assurez vous que le support moral soit bien a plat et
contre la surface du mur.

VORSICHT: Bitte versichern sie sich, dass die Wandhalterung gerade
befestigt ist und dabei dicht and der Wand anliegt.

LET OP: zorg ervoor dat de muurbevestigingsheugel recht is, gelijk aan
en nauwsluitend met het muuroppervlak.

3
/
. /
| .

ATTENZIONE: verificare che la staffa difissaggio a parete sia parallela ad
essa, pari e aderente alla superficie.

VARNING: Se till att fastet for viggmonteringen &r lodratt, rakt och ligger
tatt emot vaggytan.
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NOTE: Fasteners may unwind due to vibration caused by movement of mounting solution over time. Inspect mounting solution
for loose fasteners on a routine basis. If desired, apply a light duty thread locking adhesive to fasteners before installation to
prevent back-out.

NOTA: Los fijadores pueden llegar a soltarse debido a la vibracion generada por el movimiento de la solucion de montaje con el
paso del tiempo. Inspeccione de forma rutinaria la solucion de montaje para ver si hay fijadores sueltos. Si lo desea, aplique un ad-
hesivo de bloqueo de roscas para aplicaciones no intensas en los fijadores antes de instalarlos para impedir que se desenrosquen.

REMARQUE : avec le temps, les fixations peuvent se relécher a cause des vibrations dues aux mouvements de la solution de
fixation. Vérifiez les fixations de la solution régulierement. Si vous le souhaitez, vous pouvez appliquer un adhésif de verrouillage
léger sur les fixations avant I'installation pour éviter ce genre de probléme.

HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kdnnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung der Befestigungsldsung im Lauf der Zeit
lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslosung regelmagig auf gelockerte Befestigungsschrauben. Sie konnen die Befestigungss-
chrauben mit einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieren, um ein Lockern zu vermeiden.

OPMERKING: De bevestigingen kunnen na verloop van tijd loskomen door trillingen veroorzaakt door beweging van de montage.
Kijk op een routinebasis de montage na op losse bevestigingen. Breng indien gewenst wat lijm aan op de schroefdraad van de
schroefverbindingen om het loskomen te vermijden.

NOTA: i dispositivi di fissaggio possono allentarsi a causa delle vibrazioni provocate dal movimento della soluzione di montaggio
nel tempo. Ispezionare regolarmente la soluzione di montaggio per verificare se i dispositivi di fissaggio sono lenti. Se opportuno,
sui dispositivi di fissaggio applicare un adesivo di bloccaggio filettature leggero prima dell'installazione, al fine di evitare che
fuoriescano.

OBS: Det & majligt att skruvar kan lossna pa grund av vibrationer som orsakas av monteringslosningens rérelser dver en langre
period. Inspektera regelbundet monteringslosningen och titta efter [6sa skruvar. Om sa 6nskas kan man applicera ett milt gén-
glasningsklister pa skruvarna innan de installeras, fér att forhindra att de skruvas loss.

T RUMIC DR D BRERD 7Y, ALED L0 e, ZORITT 7 AT=BEA T A EDH ) £T.
ERIII (@2 SR, BATVE 7 7 AF=BROPEIDEHEL T(ESV, 77 AT —0fkaZHilL
ThkoI, BE, WO HT oAV IIZEET 2 TROBEERZHEHL T LwTl &9,

EE: WE-A, ZEATREH R RGBT ENRATRG. EIRELRAYL BERAMRG AR, Wi
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W, SCRHT AR LR A ARV ER], DItz
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Optional Security Feature
Funcién de seguridad opcional
Fonction de sécurité optionnelle
é 2 .@)‘ Optionales Sicherheitssystem
X Optionele veiligheidsfunctie
2X ‘ﬂ @ Caratteristica di sicurezza opzionale
Sakerhetsfunktion (tillval)

Rl 2V 7435 (A 7> ay)
A i 2 A

2" - 4" 4" - 8"
(51-102 mm) (102 -203 mm)
o~
v 4 —
O
0 0
"+ T+
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Optional Weight Capacity Modification for Displays 18 - 25 Ibs (8.2 - 11.3 kg) Only!
IMPORTANT: with this option display lift and tilt motion are no longer possible. To accomodate extra weight, the display is fixed at one of three heights (spaced
2.5" (64 mm) apart), and display tilt is fixed at 20°. If mounting a display 18 Ibs (8.2 kg) or less, skip to next page.

Modificacion opcional de la capacidad de soporte de peso Unicamente para pantallas de 8,2 - 11,3 kg (18 - 25 Ib)

IMPORTANTE: Esta opcidn no permite la elevacion ni el movimiento de la pantalla. Para soportar mas peso, la pantalla se fija a tres alturas diferentes (separadas
entre si 64 mm/2,5"), y la inclinacién de la pantalla queda fijada a 20°. Si va a montar una pantalla que pese 8,2 kg (18 Ib) o menos, vaya directamente a la pagina
siguiente.

Modification de capacité pondérale en option pour écrans de 8,2 a 11,3 kg (18 a 25 Ib) uniquement !

IMPORTANT : avec cette option, le mouvement d'élévation et d’inclinaison de I'écran ne sera plus disponible. Pour supporter I'excédent de poids, I'écran est fixé
al'une des trois hauteurs (espacées les unes des autres de 64 mm (2,5 po)) et l'inclinaison d’écran est fixée a 20 °. Pour le montage d'un écran de 8,2 kg (18 Ib) ou
moins, passer a la page suivante.

Optionale Anpassung der Tragkraft - nur fiir Bildschirme mit einem Gewicht von 8,2 bis 11,3 kg (18 bis 25 lbs)

WICHTIG: Die Optionen zum Heben und Neigen des Bildschirms stehen in diesem Fall nicht zur Verfligung. Zur Unterstiitzung des zusatzlichen Gewichts muss der
Bildschirm auf einer von drei méglichen Hohenpositionen fixiert werden (Abstand von 64 mm bzw. 2,5 Zoll). Die Neigungseinstellung des Bildschirms ist auf 20°
festgesetzt. Flr die Montage von Bildschirmen mit einem Gewicht von bis zu 8,2 kg (18 Ibs) fahren Sie mit der néchsten Seite fort.

Optionele aanpassing van de gewichtscapaciteit alleen voor beeldschermen van 8,2 - 11,3 kg (18 tot 25 Ibs)!

BELANGRIJK: als deze optie gekozen wordt, kan het scherm niet meer in hoogte aangepast of gekanteld worden. Om extra gewicht mogelijk te maken, wordt het
beeldscherm op een van drie hoogtes (met een onderlinge afstand van 64 mm [2,5"]) vastgezet en wordt de kanteling van het scherm op 20° ingesteld. Bij het
bevestigen van een beeldscherm van 8,2 kg (18 Ib) of minder, gaat u verder naar de volgende pagina.

Solo per la modifica opzionale della portata per display da 18 - 25 Ib (8,2 - 11,3 kg).

NOTA BENE: con questa opzione non & piu possibile sollevare né inclinare il display. Per I'uso con questo peso aggiuntivo, il display va fissato a una delle tre pos-
sibili altezze (distanziate di 2,5" [64 mm] tra di loro) e la sua inclinazione va fissata a 20°. Se si deve montare un display di peso uguale o inferiore a 18 Ib (8,2 kg),
passare alla pagina successiva.

Modifiering av viktkapacitet for skarmar (tillval) 8,2-11,3 kg endast!
VIKTIGT: med denna metod &r det inte langre maojligt att lyfta och vinkla skarmen. For att klara av den extra vikten fixeras skarmen vid en av tre hojder (64 mm ifran
varann), och skdarmens vinkling fixeras till 20°. Om du monterar en skarm som vager 8,2 kg eller mindre, ga till nasta sida.

8.2~11.3kg (18-251bs) DF 4 A7V AIWKIET 2, & 7> a v OEBHIRIEE |

HE: CoA 7 arvzfHT 51 T4A7TLA V7 FELOEHSTEEBEIHEHTE A, BMERISHET 21E, T4 A7 LA OEZ
F3oDE IOV EE (64 mmiilE) L. T4 A 7L AERNZ20°CEE L £ 3., 8.2kg (181bs) LLFDF 4 A/ LA %227y bT 254
13, ROR=YNEATLEI Y,

AL AT AR R O %R, AU 8.2 — 11.3 T78 (18 — 25 T%) SmasiEm !
EEYH: CRHMGET, SRS TIEHEITABERE. A TRZFSMIER, BOR8EEESAEERN—A (AR 64 2K (2.5 P, JEH
16 20° Wi, WEARATREMEOREERN 8.2 T (18 B UL, WBEEIT—1T.
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1x

M4 x 8mm
Flat Head

Cabezal plano
Téte plate
Senkkopfschraube
Platte kop

Testa piatta

Platt huvud
77y b~y R

M4 x 6mm

Pan Head

Cabezal con movimiento panordmico
Téte a rotation latérale
Flachkopfschraube
Bolkop

Testa tronco-conica
Kullrigt huvud
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NOTE: Make sure cables can slide in and out through covers and cable channels.

NOTA: Asegurese de que los cables pueden entrar y salir de las fundas y los canales de los cables.

REMARQUE : assurez-vous que les cables peuvent glisser & l'intérieur et a I'extérieur des couvercles et des canaux de cables.
HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass die Kabel durch die Abdeckungen und Kabelkanale gefiihrt werden konnen.

OPMERKING: Zorg ervoor dat de kabels in en uit kunnen schuiven door deksels en kabelkanalen.

NOTA: verificare che i cavi scorrano liberamente attraverso i coperchi e i canali portacavi.

0BS: Se till att kablar kan dras in och ut genom héljen och kabelkanaler.

W A= =7V F e 2T =7V R TR)AERHTHLANTED ZERHERL TR,

TR RSN E B RERE  fEEL

%

‘r"i'-"’-f-"‘i‘ﬁ?;z:ff
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/ ’('ﬁ =

V/",»
'vl’"ﬂ"' 2>~
N 5L A2
NP e e

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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A

CAUTION: Make sure there is enough clearance between back of mounted component and cable
channel. Failure to allow clearance space may result in personal injury and equipment damage.

13 4x @Wmm = 2x[2) 2x
W 2

SSSSS—Y

@7/32" (xx mm)

21875 NOTA: Asegurese de que los cables pueden entrar y salir de las fundas y los canales de los cables.

Precaucion: Asegurese de que queda suficiente espacio libre entre la parte trasera del compo-
nente montado y el canal de cables. Si no deja espacio suficiente, el usuario podré sufrir dafios
fisicos y el equipo podra resultar danado.

Attention : réservez un espace suffisant entre I'arriére du composant fixé et le canal des cables.
Un manque d'espace pourrait occasionner des blessures corporelles et des dommages matériels.

Vorsicht: Achten Sie auf einen ausreichenden Abstand zwischen der Riickseite des befestigten
Gerats und dem Kabelkanal. Ein zu geringer Abstand kann zu Verletzungen und Geréteschéden
fiihren.

Let op: Zorg ervoor dat er voldoende vrije ruimte is tussen de achterzijde van de gemonteerde
component en het kabelkanaal. Als u deze instructie niet opvolgt, kan dat tot emstig persoonlijk
letsel en/of beschadiging van de apparatuur leiden.

Attenzione: verificare che vi sia abbastanza spazio tra il retro del componente
montato e il canale portacavi. La mancata presenza di spazio puo causare lesioni
personali e danni all'apparecchiatura.

VARNING: Se till att det finns tillrdckligt med utrymme mellan baksidan av den
monterade komponenten och kabelkanalen. Om man inte ger tillréckligt med
utrymme kan detta resultera i personskador och skador pd utrustningen.

TR MM o1l & =7V F e RV DI IR D 5 LR L TS b,
+A&%W#&ka%ﬂ®f TR GORERE BNDH) £7,

ANl R IRAT RS AR AR R R . AR B TRE S R
S ERR &SR,
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(@)

(‘) Adjustment - Ajuste - Réglage - Einstellung  Instellen - Regolazione - 7% « i - =4

O 8mm/1/4

Lift - Up and down Follow these instructions to tighten or loosen tension. -
Elevacion (arriba y abajo) Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension. ". " —,L
Ajustement en hauteur : bas et haut Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension. >3 \
Hohenverstellung - rauf und runter Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken. ‘
Verstel in hoogte - Omhoog en omlaag Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.
Sollevamento - Su e Giu Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
Lyft - upp och ned Folj dessa instruktioner for att dra at eller lossa pa skruvarna.
@ /7HED VRIS BIERDF IR E T,
Tt (BT R A BT
Eol (Sl/otel &) O AR A vk S ol A Zol4A L,
QN
Q
A

Lift - Up and down Follow these instructions to tighten or loosen tension.

Elevacion (arriba y abajo) Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.

Ajustement en hauteur : bas et haut Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.
Hohenverstellung - rauf und runter Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Verstel in hoogte - Omhoog en omlaag Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.
Sollevamento - Su e Giu Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
Lyft - upp och ned Folj dessa instruktioner for att dra at eller lossa pa skruvarna.

U7 HET) HZSHT 21RO FRUCiEV £,

THE (R R b BT

ol (S1/0He=)

e AR ek A4S ol A Fol4A L.

Tilt - Forward and Backward
Inclinacion (adelante y atras)
Inclinaison : Avant et arriére
Neigung - vor und zuriick

Kantel - Naar voren en naar achteren
Inclinazione - Avanti ed Indietro
Vinkla - framat och bakat
FILE (HiER)

fig i)

717 - HHE

Follow these instructions to tighten or loosen tension.

Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.
Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.
Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstarken.
Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.

Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
Folj dessa instruktioner for att dra at eller lossa pa skruvarna.

FERZSERT DI ROFIRIGEET,

TR L 7 BT

ks Ao whel g eE wol7u oA L.
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Arm Swing - Side-to-side Follow these instructions to tighten or loosen tension.
‘@I Giro del brazo (derecha e izquierda) Siga estas instrucciones para ajustar o aflojar la tension.

Mouvement du bras : Droite et Gauche Suivez ces instructions pour desserrer ou resserrer la tension.
Schwenken- links und rechts Befolgen Sie diese Anleitung, um die Spannung zu lockern oder zu verstérken.
Zwenk de arm - Van links naar rechts Volg deze instructies om de spanning te vergroten of verkleinen.
Rotazione del braccio - Destra e Sinistra Seguire queste istruzioni per aumentare o ridurre la tensione di bloccaggio.
Armrorelse - sida-till-sida Folj dessa instruktioner for att dra at eller lossa pa skruvarna.

AL T (hifi) FENZSEHT AR OFIUE 0 F T,

5. (EAD MR T BRI

&9 -5 O AR weh S ol A 24 L.

Keyboard Storage >
G) . Almacenamiento del teclado Keyboard Use Set Keyboard Angle to -10 degrees

Stockage du clavier Uso del teclado Establezca el angulo del teclado (hasta menos 10 grados)
Lagerung der Tastatur Utilisation du clavier Réglez I'angle du clavier (jusqu’a moins 10 degrés)
Opberging van toetsenbord Verwendung der Tastatur Tastaturwinkel festlegen (bis zu -10 Grad)

Conservazione tastiera Gebruik van het toetsenbord De hoek van de toetsenbordinstelling (tot min 10 graden)
Tangentbordsférvaring Utilizzo tastiera Impostazione dell'angolo tastiera (fino a meno 10 gradi)
X — R — R UL Tangentbordsanvandning Vinkla tangentbordet till -10 grader

BRI F— R — PR ¥ — R — FOMEERE (v A FA10EET)

AL BCEBA M (R 10 )
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Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:

AR 2y Ea =8 OFEAREICOLTERDOY A FE2BHL T LS

Height

Distance

Set Your Workstation to Work For YOU!
Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de VOS besoins !
Richten Sie Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!
Stel uw werkstation zo in dat het voor U werkt!
Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.
—ANOEDICEY Y VDT =T AT = a V!
IR B S R AR
Learn more about ergonomic computer use at:

Mas informacion sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur :

Leer meer over ergonomisch computergebruik op:
Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:

A2 7R DA A AR TR TT AL T SHLE SRR, T
www.computingcomfort.org

220" 508mm

Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90° angle in elbow.

To Reduce Fatigue

Breathe - Breathe deeply through your nose.
Blink - Blink often to avoid dry eyes.

Break ¢ 2 to 3 minutes every 20 minutes

Angle Tilt screen to eliminate glare. « 15 to 20 minutes every 2 hours.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.
Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos. Para reducir la fatiga
Coloque el teclado aproximadamente a la altura de los codos con las muiecas planas. Respirar - Respire hondo por la nariz.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas). Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen
Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°. los ojos.
Angulo Incline la pantalla para eliminar los reflejos. Descansar « 2 0 3 minutos cada 20 minutos
Incline el teclado 10° hacia atras para que las muiiecas sigan en posicion plana. « 15 0 20 minutos cada 2 horas.
Hauteur PositionnezI’écran du haut légérement en dessous du niveau du regard. Pour réduire la fatigue
Positionnez le clavier a peu prés a la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient a plat. Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Distance Positionnez|’écran a un bras de distance de votre visage, a au moins 508 mm (20 pouces). Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°. avoir les yeux secs.
Angle Inclinez I’écran pour ne pas étre ébloui. Faites des pauses - 2 a 3 minutes toutes les 20 minutes
Inclinez le clavier vers I'arriére de 10° pour que vos poignets soient a plat. 15 a 20 minutes toutes les 2 heures.
Ho6he Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhédhe. Vermeiden von Ermiidungserscheinungen
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhohe. Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt. Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen. Augen zu vermeiden.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird. Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen. 2-3 Minuten
« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.
Hoogte Zet de bovenkant van het scherm iets boven ooghoogte. Om vermoeidheid te verminderen
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat. Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.
Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in). Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermi-
Zet uw toetsenbord zo dichtbij dat u een hoek van 90° in de ellebogen hebt. jden.
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren. Pauzes nemen - 2 tot 3 minuten elke 20 minuten
Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen. « 15 tot 20 minuten elke 2 uur.
Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi. Per ridurre I'affaticamento
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti. Respirazione - Respirare profondamente dal naso.
Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza. Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per

Angolazione

Posizionare la tastiera affinché sia abbastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°.
Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10° in modo che i polsi rimangano piatti.

evitare che gli occhi si asciughino.
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.

HWE A7) =YD B HE D HFPICTICKS L) ICLET, NS 5 777k
F—R—FH, FEHEZKFELZZRETCOU LIZEMUESICEL X IICLET, W - g & PR S WP L %9,

Bk 220 —v 2B ooy (Pl Lb508mm) #iL £9, FEE - HOWRZ Cloichi#icgid7z gLl
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® © 2011 Ergotron, Inc.
m All rights reserved.

While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
and use of its products, it will not be held liable for any editorial errors or omissions (including those
made in the process of translation from English to another language), or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S.& Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.

APAC Sales

Tokyo, Japan
www.ergotron.com
apaccustomerservice@ergotron.com

Americas Sales and
Corporate Headquarters

St. Paul, MN USA
(800) 888-8458
+1-651-681-7600
www.ergotron.com
sales@ergotron.com

EMEA Sales

Amersfoort, The Netherlands
+31 33 45 45 600
www.ergotron.com
info.eu@ergotron.com

Worldwide OEM Sales

www.ergotron.com
info.oem@ergotron.com
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