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Bewegung und Verbesserung durch Steh-Sitz-Tische

Korperliche Gesundheit Beteiligung der Klasse
Das Unterrichten im Stehen Ein besserer Transport von
sorgt fur einen gesiinderen Sauerstoff und Nahrstoffen durch
Stoffwechsel:’ Korper und Gehirn zeigt sich in
Erhohte Herzfrequenz einer starkeren Beteiligung der
Erhohter Kalorienverbrauch Schiiler und Schilerinnen.?

Bessere Insulinwirksamkeit

€€ Ich habe festgestellt, dass

die leistungsstarken Schiler und
Schulerinnen eine noch bessere Leistung
als sonst erbringen. Und auch die sonst
’ etwas schwacheren Kinder zeigen
bessere Ergebnisse. Mehr Konzentration

im Klassenzimmer zeigt sich durch ein

’

besseres Verstandnis des Lernmaterials.’

Keri King

Biologielehrerin, Lamar High School, Houston, TX, USA e
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Akademische Leistungsfidhigkeit

Die Kombination aus besserer
Gesundheit und mehr
Beteiligung wirkt sich positiv auf
kognitive Wahrnehmung und

Priifungsergebnisse aus.?
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SITZEN

EMPFEHLUNG:
REDUZIERUNG DER SITZDAUER
AUF DIE HALFTE

GERINGE
KORPERLICHE AKTIVITAT

STEHEN, ZAPPELN,
KINASTHETISCHE PAUSE FURS GEHIRN

EMPFEHLUNG:
VERDOPPELN DES
TAGLICHEN ENERGIEVER-
BRAUCHS DURCH
KORPERLICHE UBUNGEN

Flexibles und individuelles Lernen

' Diese Studie wurde durchgefiihrt von Dr. John Buckley von der
Universitat Chester. Forschungsbeauftragte der BBC/Universitat
Chester haben herausgefunden, dass sich beim Arbeiten im Stehen
sowohl Herzfrequenz als auch Energieverbrauch deutlich erhohen,
und dass Sitz-Steh-Schreibtische sowohl praktische als auch wirksame
MaBnahmen darstellen, um die Sitzdauer in einem Arbeitsumfeld
wesentlich zu reduzieren.

? The Impact of Stand-Biased Desks in Classrooms on Calorie
Expenditure in Children, Benden, Blake, Wendel, Huber, veroffentlicht
im American Journal of Public Health, August 2011.

3 Institute of Medicine, 2013 (Weiterfiihrende Informationen), Centers for
Disease Control & Prevention (Zentren fir Krankheitsbekampfung und
-pravention), 2010.

MODERATE
& INTENSIVE
KORPERLICHE AKTIVITAT

EMPFEHLUNG:
60 MINUTEN PRO TAG

Schaffen Sie aktive Lernraume, die auf alle Benutzer eingehen und den verschiedenen Lernstilen gerecht werden kénnen.
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LEARNFIT STEH-SITZ-TISCH

Einfache Montage

LEARNFIT
STEH-SITZ-TISCH

Getrédnkehalter: Fir einen optimalen,
freien Arbeitsbereich und einfachen

Tablet Steckplatz: Bietet bequeme
Zugriff auf die Wasserflasche.

Positionierung von Tablets im Portrait-
und Landschaftsmodus.

Stifteschale: Halt Schreibutensilien
aller Art davon ab auf dem Tisch
herumzurollen wenn dieser
umpositioniert wird.

Hohenverstellung nach Bedarf:
Schiler kdnnen die gewtlinschte Hohe
ihrer Tische selbst einstellen - einfach
den Handgriff betatigen und den Tisch

auf Sitz - oder Stehhohe bringen.

uedion ey

Aufbewahrungskasten: Bietet viel
Platz fur Biicher, Ordner, Mappen und
andere Schulartikel.

Rucksackhaken: Fester Platz fiir

Rucksécke sorgt fur Ordnung im

Klassenzimmer und einfachere
Umstellung der Tische.

Premium-Rollen: Vier Doppelgelenk-
Rollen fur glatte, reibungslose
Tischpositionierung - fiir Arbeit in kleinen
und groBeren Gruppen.

LearnFit mobiler

LearnFit mobiler
Steh-Sitz Tisch

Steh-Sitz Tisch
24-547-003 (grau/silber)

Artikelnummer (Farbe) 24-481-003 (grau/silber)

Belastbarkeit <7kg
Hohenverstellung 40 cm
Hohe der Arbeitsflache 88-129 cm 73,7-114,3 cm
Garantie 10 Jahre

Einfache Montage 60 Sekunden, kein Werkkzeug benétigt

Weiterfiihrendes Informationsmaterial zum Herunterladen finden Sie unter ergotron.com

Weitere Informationen finden Sie hier:
EMEA +31 334545600 / info.eu@ergotron.com DACH +49 43154028780 / info.de@ergotron.com
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WorkFit, StyleView, LearnFit, Neo-Flex, PowerShuttle, LiFeKinnex, CareFit und eKinnex sind Warenzeichen von Ergotron.



