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WAS IST ERGONOMIE?

Ergonomie (bzw. menschliche Faktoren) bezeichnet die wissenschaftliche
Untersuchung des Menschen und seiner Arbeitsumgebung. Dabei stehen vor
allem die Verbesserung von Effektivitat und Komfort im Vordergrund.

Im Gegensatz zum Komfort, der fur jeden Benutzer subjektiv ist, ist die Ergono-
mie wissenschaftlich fundiert und beruht auf messbaren Daten.

WESHALB IST DIES VON BEDEUTUNG?

Eine schlechte Kérperhaltung wurde als einer der Hauptrisikofaktoren fur Verletzu-
ngen durch wiederholte Belastung (Repetitive-Strain-Injury-Syndrom, RSI) identifi-
ziert.

o der Computernutzer beklagen sich tber tagliche Schmerzen oder
1 5 /o Beschwerden in Hand und Fingern, Handgelenk, Unterarm oder

Schulter.

Untersuchungen zufolge ist die Produktivit&t von Buroangestellten, die unter
Schmerzen im Handgelenk leiden, um 15 % geringer.

WELCHEN VORTEIL BIETEN ERGONOMISCHE GERATE?

Ergonomische Mduse und Tastaturen férdern eine nattrlichere Kérperhaltung.
Wenn Hand, Handgelenk und Unterarm sich in einer natdrlicheren
Haltung befinden, werden Muskeln und Sehnen weniger belastet.
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INTRODUCING THE ERGO SERIES

Eine natlrliche Handedruck-Position reduziert er O
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Belastung der Unterarm-Muskulatur. DER ERGONO-
MIEEXPERTEN
e Der einzigartige 57°-Winkel ist optimiert fur WURDEN
eine ergonomische Kérperhaltung, ohne dass MX VERTICAL
die Leistung darunter leidet. EMPFEHLEN'

e Geringer Lernaufwand

® Hochprdazisionssensor mit 4.000 DPI fir eine
4-fache Reduzierung der erforderlichen
Handbewegungen

Bewegen des Mauszeigers ohne die Bewegung g€rgo 2 O %

von Handgelenk oder Hand, was Platz spart.
WENIGER MUSKEL-

BELASTUNG IM
VERGLEICH ZU

® Mauszeigersteuerung mit dem Daumen
e \Verstellbares Scharnier (0-20°) fur mehr

Komfort und eine naturlichere Handhaltung EINEB. HAN-
e Prazisionsscrollrad und Prézisionsmodus DELSUBLICHEN
MAUS?

-Taste (DPI)

Tippen Sie auf natirliche Weise mit einer
gebogenen, geteilten Tastatur, die Ihre Haltung ergo 5 40/
beim Schreiben verbessert. o

MEHR STUTZE :
e Reduziert die Muskelbelastung der Hand- FUR DIE 4 m—

HANDGELENKE? I‘i - —

gelenke und Unterarme
e Gepolsterte ergonomische Handballenauflage

fur optimalen Komfort und Unterstitzung
e FEinstellbarer Handflachenauflage fur besten
Komfort (0 °, -4°,-7°)

Wichtigste Fragen zur Ermittlung derjenigen, denen die Verwendung einer Ergo-Maus/Tastatur am meisten zugute
kommen durfte:

Q1. Wie viele Stunden verbringen Sie tdglich vor dem Computer?
Al. Personen, die durchschnittlich mindestens sechs Stunden pro Tag vor dem Computer verbringen, laufen eher Gefahr, RSI
infolge schlechter Kérperhaltung zu entwickeln.

Q2. Verspiiren Sie manchmal Schmerzen oder Beschwerden in Fingern, Hand, Handgelenk, Ellbogen, Unterarm oder
Schulter, wenn Sie mit digitalen Inhalten arbeiten?

A2. Falls ja, sollten Sie unbedingt ergonomische Gerdte in Betracht ziehen, um eine natdrlichere Kérperhaltung zu férdern und
die Beschwerden bei der Arbeit zu verringern.

Q3. Verwenden Sie bei lhrer tdglichen Arbeit am Computer hdufiger die Maus oder die Tastatur?
A3. Beim Gerdt, das am intensivsten genutzt wird, sollte verstarkt auf Ergonomie geachtet werden.

Q4. Achten Sie bei der Wahl eines digitalen Gerdts in erster Linie auf Produktivitdt, Komfort oder Design?
A4. Komfort ist ein zentraler Aspekt beim Kauf eines ergonomischen Gerdts.

" Quelle: Feldstudie von Logitech mit 139 Besuchern der Ergo Expo 2019 und der IAE 2018 in Florenz
2 Verglichen mit einer handelstiblichen Maus. Quelle: Ergonomiestudie durch ein von Logitech gesponsertes Drittlabor im Juni 2017
® Im Vergleich zu einer herkémmlichen Logitech Tastatur ohne Handballenauflage.



